Vékova kategorie: 1-2 roky (batolata)

Hmatova stimulace (rlizné textury, mékkost, teplota).
Nacvik rovnovéhy a stabilizace trupu.

Rozvoj koordinace oko-ruka a prvnich kracka.

Doporucené aktivity:

Jemna chiize nebo lezeni po podloZce.

Dotykani se rtiznych struktur rukou nebo nohou.

Pokladani kostek ¢i hracek na podlozku - hra na rovnovahu.

Vékova kategorie: 3-5 let (pfedskolaci)

Procvicovani rovnovéhy, pldnovani pohybu a prostorové orientace.
Posilovani svalt chodidel a nohou.

Uc&eni rozpozndvat textury, barvy a tvary.

Doporucené aktivity:

Chuze po podlozkach v rliznych trasach ("oblazkova cesticka", "most pres feku").
Skakaci pandk, skakani, chlze se zavienyma ocima.

<u

,Hadej, co citis" - poznavani textur hmatem.

Vékova kategorie: 6-9 let (mladsi Skolaci)

ZlepSeni rovnovahy a presnosti pohybu.

Stimulace proprioceptivnich receptor(.

Uleva po dlouhém sezeni (napf. ve Skole).

Doporucené aktivity:

Prekazkova draha s rGznymi texturami a vySkami.

Chuze po jedné noze, skakani, balancovani.

Tymové hry: ,kdo projde dréhu rychleji“ nebo ,zavod textur*.

Vékova kategorie: 10-12 let (starsi déti)

Zlep3eni motorické kontroly a posturalni stabilizace.
Relaxace a Uleva chodidel po pohybové aktivité.

Rozvoj koncentrace a viimavosti.

Doporucené aktivity:

Cviceni podobné prvkdm jégy nebo strecinku.

Chuze po podloZce spojena s dechovym cvicenim.

Hra do rytmu hudby - napriklad tanec pres rdizné textury.

Terapeutické tipy
PodloZky Ize vyuZit pfi terapii senzorické integrace (SI).

Pravidelné pouZivani podporuje:

rozvoj hrubé a jemné motoriky,

spravny svalovy tonus,

zlepSeni koncentrace a seberegulace.

ObtiZnost GkolG vZdy pFizpUsobte aktualnim schopnostem ditéte.

Bezpecnost

PouZivejte pouze pod dohledem dospélé osoby (u nejmladsich déti).
Nepouzivejte na kluzkém povrchu bez zajisténi.

NepouZzivejte v blizkosti zdroju tepla ani ostrych pfedmétd.

Pfi poskozeni (natrZeni, prasknuti) nepouZzivejte, dokud neni poskozeny dil vyménén.

SloZeni materidlu

PodloZky Ortopedek jsou vyrobeny ze 100% bezpetného, biokompatibilniho, netoxického silikonu, ktery neobsahuje
Skodlivé latky, jako jsou ftalaty nebo BPA.

Podlozky Ortopedek jsou dodavany v kartonovém obalu z baliciho papiru.

Navod na cisténi silikonovych senzorickych podloZek ORTOPEDEK

Aby byly silikonové senzorické podlozky ORTOPEDEK cisté a hygienické a neztracely své senzorické vlastnosti,
strukturu, pruznost ani bezpecnost pfi pouzivani détmi, doporucujeme:

Denni ciSténi po pouZiti

« Odstrante z povrchu podloZky necistoty (napf. prach, pisek nebo drobky jidla).

« PodloZzku Cistéte ru¢né teplou vodou a jemnym mycim prostifedkem (napf. saponatem).

« PouZivejte mékkou houbicku nebo hadfik - nepouZivejte tvrdé kartace ani abraziva.
« DUkladné oplachnéte Cistou vodou, aby nezustaly zbytky myciho prostfedku.
* Nechte schnout vodorovné nebo zavéste tak, aby voda mohla volné odtékat.

Cisténi v myéce

Silikonovou podloZku Ize myt v mycce.

* Umistéte podloZku do horniho koSe my¢ky (naplocho nebo mirné srolovanou, pokud je to mozné).
PouZijte program s teplotou do 70 °C.

« Nepridavejte silna lestidla ani chlorové tablety.

Po skonceni cyklu nechte dvefe mycky oteviené, aby podlozka dikladné vyschla.

.

Spareni (tepelna dezinfekce)

Pro diikladnou dezinfekci (napt. ve Skolkéach, skolach nebo détskych skupinach):

« Ponorte podlozku na 2-3 minuty do horké vody (cca 90-95 °C) nebo

* pouzijte parni Cisti¢ a paru vedte priblizné 1 minutu z kazdé strany.

« Po napareni poloZte podloZku na €isty povrch a nechte zcela uschnout.

Silikon, z néhoz jsou podlozky Ortopedek vyrobeny, je odolny vici vysokym teplotam, takZe naparovani neovliviiuje

jeho vlastnosti ani barvu.
*®
L

Upozornéni: A

+  Nepouzivejte rozpoustédla, alkohol, bélidla ani primyslové Cistici prostiedky.
« Nevystavujte podlozku prfimému ohni ani dlouhodobému UV zareni.
* Neprehybejte podlozku nadmérné, kdyz je horka - mohla by se zdeformovat.

Skladovani

+ Skladujte na suchém, ¢istém mist& mimo zdroje tepla. . L P

« Priskladani na sebe musi byt podlozky zcela suché. ®
* Lze je rolovat nebo ukladat naplocho - silikon neztraci tvar. [ ]

Doporucena cetnost CiSténi

Situace Zpusob ¢isténi Cetnost
Domdci pouZziti Rucni myti nebo mycka
Jesle / Skolky Myti + sparent

Silné znecisténi

Po kazdém pouZiti nebo kazdé 2-3 dny
Kazdy den nebo po kazdé skupiné déti

Mycka + dezinfekce Ihned




